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Grashiipfer

Bio-Hof & Lieferservice

KW 16 vom 15.04.2024

! ACHTUNG - Feiertag 1. MAI & Feiertag CHRISTI HIMMELFAHRT!

far die KW 19 am Freitag 03.05. um 12:00 Uhr

Liefertagverschiebungen und Bestellschlussanderungen!
In der Kalenderwoche 18 und 19 beliefern wir Dienstags- und Mittwochskunden einen Tag friher als gewohnt.

Bitte beachten Sie auch die gednderten Bestellfristen!
Fur Dienstagskunden ist der Bestellschluss flr die KW 18 am bereits am Freitag 26.04. um 12:00 Uhr und

Fir Mittwochskunden ist der Bestellschluss fur die KW 18 am Montag 29.04. um 6:00 Uhr. (unverandert)
far die KW 19 am Montag 06.05. um 6:00 Uhr. (unverédndert)

Sprossen-Mix 1, 4x 20 g Pep up life
e sind die Innovation im Sprossensektor.

R Noch nie war es so einfach und bequem méglich, jederzeit und
A\ ,SA-..\M@ Uberall Uber frisches GemUse und wertvolle Nahrung zu
\‘i"? verfligen. Sprossen - Der richtige Pep flr vollwertige Erndhrung

Zutaten: Mungobohnen, Roggen, Sonnenblumenkerne,
Bockhornkleesamen; 100% kontrolliert biologischem Anbau
Best.Nr. 523754 Aktionspreis!

bisher 2,69 € jetzt 2,40€ /80g
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Best.Nr, 712598 1 Set/2,99 ¢

Sprossen-Mix 2, 4x20g Pep up life

sind die Innovation im Sprossensektor.

Noch nie war es so einfach und bequem méglich, jederzeit und f. it ]

uberall Uber frisches Gemuse und wertvolle Nahrung zu verfigen ¢ b e

Sprossen - Der richtige Pep fir vollwertige Ernahrung QI'_
2

-

Zutaten: Mungobohnen, Linsen, Buchweizen, SENFSAHMEN;
100% kontrolliert biologischem Anbau
Best.Nr. 523809 Aktionspreis!

bisher 2,69 € jetzt 2,40€ /80g

‘- Eschenfelder Abtro
Aus Edelstap/

Best. Nr. 843175 1 Gestel| 10,99 €

pfgestell fir 2 Sprossen—G/dser

Abtropfschale weil fir zwei Sprossen-Glaser
Keramik-Abtropfschale sehr hochwertiger deutscher Qualitat -
hochgebrannt und lebensmittelecht glasiert - fur die
Verwendung von zwei Sprossenglasern und dem entsprechenden
Abtropfgestell.

MaReincm: LxBxH:24x13x 2

Best.Nr. 843197 1 Stlick /15,99 €

Spaghetti mit Spinat und Hafersahne
Zutaten fir 4 Portionen:

200 g Spinat

1 Knoblauchzehe

1 gelbe Zwiebel

400 g Dinkel-Spaghetti

Zubereitung:

Pfanne anbraten.

2 EL Olivendl zum Braten

50 ml Gemdsebrihe

100 ml Hafersahne

2 EL SojasoRe

Pfeffer
Kapuziner-Kressebliten nach
Belieben

Den Spinat putzen, waschen und trocken schiitteln. Den Knoblauch schalen und fein hacken. Die
Zwiebel schalen und fein wirfeln.

Die Spaghetti nach Packungsanweisung in Salzwasser garen.

Inzwischen das Ol in einer breiten Pfanne erhitzen. Knoblauch und Zwiebeln 1 Minute in der

Salz Den Spinat zugeben und zusammenfallen lassen. Die Gemusebrihe und Sahne zugeben.
Aufkochen und 1 Minuten kocheln lassen.

Die gut abgetropfte Spaghetti zugeben und durchschwenken.

Mit SojasoRe, Salz und Pfeffer wirzen.

Tipp: Vor dem Servieren mit Kapuzinerkresse- oder Stiefmutterchenbliten garnieren

Wir wiinschen lhnen eine guten Appetit!




Bestellschein fiir Obst und Gemiise in KW 17/2024 Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr: i;
Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 /5000 336 Tel.:

Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oche:

Das gesamte Angebot an Gemise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.

e . B Grashiipfer
Von Montag den 22.04.2024 bis Freitag, den 26.04.2024 KW 17 ist voraussichtlich in lhrem Korb

Lieferservice

Gemischt: S M L XL Salatder Woche, Mohren, Kohlrabi, Paprika rot, Broccoli, Auberginen (L,XL), Radieschen Regional (XL)

0 0 0 0 Apfel der Woche, Bananen, Trauben blau,rot kernlos
Gemilse/Salat: S M L XL Salatder Woche, Mdhren, Kohlrabi, Paprika rot, Broccoli, Auberginen, Radieschen Regional, Zw iebel im Bund (M,L,XL)
) 0 0 0 0 Schlangengurken Regional (L,XL), Salat Rucola (XL)
o S M L XL Salat der Woche, Mohren, Kohlrabi, Paprika rot, Broccoli, Auberginen (L,XL), Radieschen Regional (XL)
Mild: -
0 0 0 0 Apfelder Woche, Bananen, Trauben blau,rot kernlos
Regionaler Korb: S M L XL Salat Regional, Mohren violett, Radieschen Regional, Weilkraut - neue Ernte -, Zw iebel gelb, Schlangengurken(M,L,XL)
) 0 0 0 0 Austernpilze (L,XL), Kartoffeln Nicola (XL), Apfel Gala
Obst: S M L XL Apfel, Bananen, Birnen, Kiw i, Orangen, Mandarinen, Trauben w eif3, kernlos
) O 0 0 0 Trauben blau kernlos (L,XL) Grapefruit (XL)
Biro Kérbe S M L XL nurmit Obst Bananen, Apfel, Birnen, Orangen, Trauben blau, w eil kernlos, Mandarinen kernarm
O O 0 O mit Rohkost: Bananen, Apfel, Birnen, Trauben blau, weiR kernlos, M andarinen, Schlangengurke, Cherrytomaten, Ko hirabi, M & hren
Probekorb: S_,alat der Woche, Mohren, Kohlrabi, Paprika rot, Broccoli, Auberginen, Radieschen Regional
’ Apfel der Woche, Bananen, Trauben blau,rot kernlos
Anderungswiinsche / zusétzliche Bestellung  €/Einheit Bestellmenge: € /Einheit
Gemise Obst
Auberginen, ES 6,79/kg .. St Ananas, CR/Togo 4,99/ St
Bataten / StiRkartoffeln, ES 539/kg . St Apfel 3 kg Vorratstiite................... 15,99/ 3 kg
Blaukraut, DE 499/kg kg Apfel der Woche, DE 5,49/ kg
Blumenkohl, FR 539/kg kg Apfel Crimson Chrisp, DE 5,49/ kg
Broccoli, IT 6,79/kg . kg Apfel Bistar, DE 5,49/ kg
Cherrytomaten, NL 4,00/250g ... kg Apfel Gala, DE 5,49 / kg
Chili Peperoni, ES 3,29/100g .. kg Apfel Jongold, DE 5,49/ kg
Chinakohl, ES 6,79/kg .. kg Apfel Pinova, DE 5,49/ kg
Fenchel, IT 449/kg e kg Apfel Topaz, DE 5,49 / kg
Fleischtomaten, GR 789/st. . kg Apfel Braeburn, DE 5,49/ kg
Gurken Minigurken, ES 819/kg ... kg Apfelbrei-Apfel (Apfel mit Fehlern) 2,49/ kg
Griinkohl, DE 8,99/ kg . Avocado, MA/ES/MX 2,99 /st
Ingw er, Ch/Pe 1,79/100g e kg Bananen, EC/ PE/ DO 3,12/ kg
Knoblauch, AT 2,25/100g .. kg Birnen, AG 6,29/ kg
Knollensellerie, DE 4,49 / kg Datteln, gro3e Friichte, IL 6,30/200¢g
Kohlrabi, ES 1,99/ St Datteln deglet Nour, TN 3,60/250¢g
Lauch, DE 6,29/ kg Grapefruit, GR 2,99/ St
Mangold, IT 7,89/kg Kiw i gran, IT/Gr 0,99/ St
Meerrettich, AT 17,99 / kg Limetten, BR 8,99/ kg
Méhren, Fruhméhren, IT 2,59 /kg Mandarinen, MA 5,99/ St
Mbhren violett/rot, DE 5,19/ kg Mango, PE 4,99/ St
Pak Choi, I, NL 3,39/ St. Orangen, ES 4,49 | kg
Paprika gelb, ES 11,29/ kg Orangen Vorratstite, ES 13,17/ 3 kg
Paprika griin, ES 9,59/ kg .... ... kg Trauben blau,rot kernlos, ZA 15,59/ kg
Paprika rot, ES 10,49/ kg «...... kg Trauben wei3, kernlos, ZA 15,59 / kg
Paprika Spitz. rot, ES 13,49/kg kg Blutorangen, ES 4,49 | kg
Rhabarber, DE 11,19/ kg .......3kg Blutorangen Vorratstite, ES 13,17/ 3 kg
Pastinaken, DE 6,29/kg kg Zitronen, IT/ES 4,99 / kg
Radieschen, IT 2,90/ Bund
Radieschen Regional, DE 3,59 / Bund Zwiebeln
Rettich weil3, IT 449/kg kg Schalotten, FR 7,89 /kg
Rote Bete im Bund, IT 449/st kg Zwiebeln gelb, DE 3,99/ kg
Salat Batavia, IT 28/st L Bund Zwiebeln imBund, IT 3,99/ Bund
Salat Chiccoree, DE/NL 1,32/100g e kg Zwiebeln rot, DE 6,79/ kg
Salat der Woche, IT 289/st kg Zwiebeln Gemisezw iebel, ES 4,49 | kg
Salat Eisberg, IT 3,99/ St
Salat Eichblatt, IT 2,89/ st Sprossen / Krauter
Salat Endivien, IT 399/st L. Schale Kresse, Regio 1,10/ Schale
Salat Feldsalat, DE 2,80/100g = ... Bund Petersilie, DE 2,69 / Bund
Salat Mix, IT 2,80/100g = ..... 100 g Barlauch, DE 4,50/100¢g
Salat Radicchio, IT 789/kg Topf Basilikum im Topf, DE 2,99/ Topf
Salat Regional, DE 339/st. L Topf  Petersilie im Topf, DE 3,59 / Topf
Salat Rucola, IT 2,80/100g ... Topf  Schnittlauch im Topf, DE 3,99/ Topf
Schlangengurke, ES 2,19/ St
Schlangengurke, DE 2,99/ St Nisse
Schw arzkohl, IT 10,99/kg ... Beutel Erdnisse mit Schale, EG 4,99/330¢g
Spargel grin, GR 1890/kg ... 200g Walnisse lose, FR 3,20/200¢g
Spargel w ei3, GR 29,99 / kg
Spinat, FR 12,29/ kg
Spitzkraut, ES 4,99/ kg Kartoffeln
Stangensellerie, IT 299/st L kg Kartoffeln Agria (vfk), Regio 3,59/kg
Tomaten, ES/IT 6,29/kg kg Kartoffeln Nicola (fk), Regio 3,59/kg
Topinambur, DE 6,29/kg kg Kartoffeln Laura, (vfk), Regio 3,59/ kg
Weil3kraut, DE 499/kg kg Kartoffeln mehlig, Regio 3,59/kg
Wirsing, DE 6,29/ kg
Wurzelpetersilie, DE 11,29/ kg
Zucchini, IT 4,49 / kg Pilze
Zuckermais, vakuum, DE 5,39/400g ... 200g Austernpilze, Regio 4,00/200¢g
...... 200 g Champignons, Regio 3,40/200¢g
...... 150 g Kréauterseitlinge, DE 4,95/150¢g
...... 100 g Shiitake-Pilze, DE 3,40/100¢g

Hier handelt es sich um Frischware,
deshalb sind die Preise freibleibend!



Backwaren im April 2024
(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbackerei Kéhler, Wiirzburg

Téagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote Pikantes
...... 1003 Bauernlaib 1000 g 4,95 € .... 1095 Barlauch Ficelle 1 Stick 2,60 €
...... 1030 Dinkelbrot 7509 530 € .....1094 Focaccia mini, Fladenbrot 1 Stick 1,40 €
...... 1034 Dinkel Chiabrot 500 g 450 € ..... 1442 Kasestange mit Mohn 1 Stuck 2,20 €
...... 1006 Emmerbrot 750 g 520 € .... 1160 Laugenstange, vegan, 1 Stick 1,30 €
..... 1023 Emmer Dinkelbrot 500 g 4,20 € ....1161 Laugenbrezel, vegan, 1 Stick 1,30 €
...... IIIiOOl Frankenlaib 1000 g 495€ ....r1163 Laugenknopf 1 Stick 1,30 €
...... 1002 Frankenlaible 5009 2,90 € ..... 1446 Paprikastange 1 Stuck 2,20 €
..... 1035 Hafer Dinkelbrot 7509 5,20 € ..... 1444  Spinatstange-Feta-Stange 1 Stick 2,20 €
...... 1012 Roggenbrot 750 g 4,50 € .... 1195 Vinschgauer 1 Stick 1,10 €
...... 1020 Urgetreidebrot, w eizenfrei 7509 4,75 €
Geback

Helle Brote L 1238 Crossaint vegan 1Stiuck 1,95€
...... 1157 Dinkel Baguette hell 2509 3,00 € ..... 1230 Dinkel Quarktasche 1 Stiick 2,40 €
...... 1087 Dinkel Ruchmehlbrot 500 g 4,50 € .....1201 Dinkel Vollkorncoissant 1 Stuck 2,20 €
...... IIIi058 Fitness Brot 7509 530 € .... 1225 Franzbrétchen 1 Stuck 2,20 €
...... 1191 Frankisches Baguette m. Sauerteig 350 g 3,00 € .....1241 Hoérnchen 1 Stick 1,65€
...... 1075 Rhoner Landbrot 3000 g 13,50 € ....'1231 Rhabarber Quark Plunder 1 Stick 2,40 €
...... 1072 Walnussbrot 7509 5,80 €
...... 1089 Wurzelbrot 3509 3,20 € Kuchen

.. 1374 Buchw eizenkuchen (glutenfrei) 1 Stuck 3,20 €
Vollkornbrétchen . 1300 Gedeckter Apfelkuchen -vegan- 1 Stick 2,95 €
..... 1145 Burger Buns 1stick 1,10€ ..... 1342 Himbeerkuchen -vegan- 1 Stuck 3,40 €
...... 1120 Dinkel Vollkornbrétchen 1 Stiick 1,05 € .... 1311 Kasetorte 1 Stuck 3,20 €
...... 1100 Frankis 1 Stiick 1,10 € ....1316 Mohn Streusel Kuchen -vegan- 1 Stiick 2,95 €
..... 1124 Mehrkornbrétchen 1sStick 1,05€ .... 1372 Mohrenkuchen 1 Stick 3,20 €
...... 1109 Weizenvollkornbrétchen 1sStick 0,90 € .... 1270 Nussschnitte 1 Stuck 3,20 €

.. 1337 Rhabarberkuchen -vegan- 1 Stuck 3,00 €
Helle Brotchen .... 1345 Walnuss Brow nie N . 1 Stuck 2,80 €
...... 1167 Dinkel ChiaBatta Brétchen 1 Stiick 1,05€ .... 1367 Wilde Hilde R 1 Stick 3,20 €
...... 1170 Dinkel Seelen 1sStick 1,40€
...... 1177 Dinkel Rosmarin Seelen 1 Stuck 1,60 € Dauergebéck
...... 1178 Dinkel Oliven Seelen 1 Stuck 1,95 € .... 1251 Flammendes Herz 1 Stuck 3,30 €
...... 1198 Dinkel Ecken 1 Stick 1,30 € ..... 1257  Gluckstaler, Dauergeback Mirbteig 1 Stick 2,80 €
...... 1150 Kipf 1Stick  0,55€ .....1271 Kapuziner, Dauergeback mit Haselniissel 1 Stick 3,00 €
...... 1190 Pitabrétchen 1Stick 0,85€ .... 1270 Nuss Schnitte, Dauergeback 1 Stick 3,20 €
...... 1151 Rosenbrétchen 1Stick 0,55€

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.



Aktuelles Kaseangebot im April 2024 )
Alle Kasesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OKO-037)

Késesorten die wir fiir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Kaselieferung

166419  Allgauer Tilsiter, mind. 50 % Fett

128722 Bergkése, 50 % Fett, laktosefrei

129126 Barlauch Rebell, 70 Tage gereift -lactosefrei-

127607 Comté Extra A.O.C, laktosefrei

126336 Emmentaler, laktosefrei

121228 Gouda jung, 3 Wochen gereift

163495 Hooidammer Supreme, Schnittkase, 50 % Fett

162156 Pfefferecke, mind. 45 %

117628 Le Brie mit Walniissen

119801 Nordseekase, 48 % Fett

163664 Nordsee Kdse gerduchert

123783 Schwabischer Rahmkase, laktosefrei

124637 WeiRbierkase

121869 Fruhlingskase, 4 Wochen gereift, lactosefrei, mind. 50 %

Ziege und Schaf

131433 Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stuck

152436 Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%

Abgepackte Kéase

161346 Brat & Grillkase, original griechischer Art bio verde
122343 Gouda jung, ca. 250 g Stiick, 48 % vakuumiert Aurora
122354  Gouda mittelalt, ca. 250 g Stiick, 50 % Fett vakuumiert Aurora
121083 Gorgonzola 53 % Fett Arrigoni
119608 Hausmacher Bauernhandkase,1,8 % Fett Birkenstock
164125 Mozzarella, 45% Fett dennree
114546 Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50% Zuger
129543 Manouri Kase aus Schaf- und Ziegenmolke bio verde
145697  Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift - laktosefrei - M ontanari & Gruzza
Scheibenkéase, abgepackt

130241 Biolander in Scheiben, 45 % Fett Andechser
122602 Bergblumenkéase in Scheiben Andechser
191204 Bockshornklee-Kéase in Scheiben, 45 % Fett dennree
191171 Krauter Kase aus Weidemilch in Scheiben, 50 % Fett, dennree
191158 Cheddar,- laktosefrei - dennree
121037 Feuerkase in Scheiben, 50%Fett dennree
145934  Toast & Burger Schmelzkasescheiben bio verde
184252  Ziegenbergkase in Scheiben Andechser
Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett OMA
165137 Bio Blu, Weichk&se, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett Bergpracht
118023 Camembert mit NuR, 48%F.i.Tr. ca.180 g St.Leonhard
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g St.Leonhard
117022 Camembert, 55 % Andechser
167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
Frischkase

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf Jakobsberger
114941 Frischkase Krauter Andechser
114939 Frischkase Natur Andechser
116223 Frischcreme Meerrettich, 25 % Fett Weienhorn
116267 Frischcreme Toscana, 25 % Fett Weienhorner
118629  Hittenkase mind. 20% Zager
125829 Mascarpone, laktosefrei Zuger
163451 WildeWeideKuh Curry & Dattel, Frischkase im 140 g Glas Jakobsberger
120723 Frischkase Kurt das Schaf, aus reiner Schafmilch (Knoblauch & Krauter)
131218 Zegenfrischkase in Krauter-Marinade mit rosa Pfeffer bio verde
157274  Ziegenfrischkase 65 % Andechser

OMA

Walchsee
Kéaserebellen
Frankreich

P &tzelsberger
dennree

Baldauf

Glaserne M okerei
OMA

Déanemark
Déanemark
Geifertshofen
Sobbeke

Aurora

Andechser

Hooidammer

150g
ca.250¢g
ca.250g
200 g Schale
2009

259

150 g Beutel
150g

200g

550g
259
259
259
259
150g
150g
100g

100g
2209
100g
cal80g
ca.l80g
1009
2209
2209

1B59gGlas
1759

1759

150g

25¢g

200g Becher
250 g Becher
1409 Glas
1359 Glas
100g

150g Becher

2,29€/100¢g
1,99€/100¢g
2,59€/100¢g
3,39€/100¢g
2,39€/100¢g
1,49€/100¢g
2,59€/100¢g
2,39€/100¢g
2,29€/100¢g
2,69€/100¢
2,99€/100¢g
2,99€/100¢g
2,79€/100¢g
2,39€/100¢g

2,99 € / Packung
3,39€/100¢g

4,89 €/ Stiick
2,09 €/ Stiick
2,19€/100g
4,49 € /| Schale
3,29 €/ Stick
1,19 €/ Stlick
1,99 € / Beutel
3,99 €/ Beutel
6,99 € / Packung

3,19 € / Packung
3,39 € / Packung
2,59 € / Packung
2,59 € / Packung
2,59 € / Packung
3,69 € / Packung
2,89 € / Packung
3,69 € / Packung

2,99 € / Stiick
3,79 /Stiick
1,59 €/ Stilick
2,69€/100g!
2,69€/100g
2,19 € / Packung
3,99 €/ Stick
3,99 €/ Stick

4,49 €
2,19 €
2,19 €
2,090 €
2,090 €
1,79 €
3,79 €
3,69 €
4,49 €
2,79 €
2,99 €



